
Tongaliワーク 総合的な探究の時間編①

♦ねらい

「好きなこと」を「働く」につなげる起業家の事例から、自分の興味を将来のキャリアにつなげる生き方を学ぶ。
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生徒のワーク・学習活動 ファシリテーション原稿案（カッコ内は先生の説明内容） ワークが進んでいない生徒への声掛け

0:00 0:05 5
〈オリエンテーション〉

この時間の目的や進め方の理解

▶「みなさんは、働くことに対してどのようなイメージを持っていますか？」

▶「働くことのイメージを、少し周りと話してみましょう。」

▶「『大変』、『生活のため』というイメージもあるかもしれません。」

▶「もし、『好きなこと』を『働くこと』につなげられたら、人生がより豊かになると

思いませんか。」

▶「これからの授業では、社会で活躍している起業家へのインタビュー動画を

視聴します。」

▶「今日は、自分が好きなことを仕事につなげようとしている先輩のお話で

す。」

0:05 0:15 10 動画視聴

▶「早速動画を見ていきます。」

▶「『好きなこと』を『働くこと』につなげるために、必要なことはなんでしょう

か。」

▶「動画を見ながら考えてみてください。」

▶「1を記入する時間は、動画を見終えた後にとりますが、メモしたいことがあ

れば、動画を見ながら記入しても構いません。」

▶「それでは、動画を流します。」

0:15 0:21 6
1.起業家の働き方から学んでみよう

記入

▶「では、今の動画の感想や考えたことを、1.に記入しましょう。」

▶「特に、山口さんのどんな行動や言葉に『いいな』『自分にはない視点だ』と

感じましたか？それが、好きなことを仕事に繋げるヒントになります。」

▶「時間は5分とります。」

▶「一番印象に残った言葉などがあれば、それを思い出

して書いてみましょう。」

▶「よくわからなかったことや聞きたいことがあれば、それを

そのまま書いても構いません。」

0:21 0:27 6
1.起業家の働き方から学んでみよう

共有

▶「では、書いたことを周りの人と共有してみましょう。」

▶「同じ動画を観ても、人によって気付くことが違います。自分とは違う視点

を聞いたらメモしておきましょう。後で振り返りに使います。」

▶「自分の考えを順番に1人ずつ発表していきましょう。」

0:27 0:32 5 2.自分の「好き」を書き出そう①　記入

▶「2に移ります。」

▶「自分の好きなことや興味のあることを表の項目に沿って書き出してみま

しょう。」

▶「最後のかっこには、本や映画など自分が興味があることを入れてみましょ

う。」

▶「時間は4分間とります。」

▶「よくあるニュースやSNSのジャンルについては、例えば

政治やスポーツ、料理、ファッション、AIなどのジャンルを

書いてみましょう。スマホでよく見る情報はどんなことです

か。」

0:32 0:37 5 2.自分の「好き」を書き出そう②　記入

▶「次に、さきほど書いたこと以外に興味のあることや楽しいと感じるとき、時

間を忘れて没頭することを挙げてみましょう。」

▶「時間は4分間とります。」

▶「『時間を忘れるほど集中していた』ということはみなさ

んが好きなこと、興味があることです。 例えば英語の勉

強や部活動の練習、探究学習の調査など、時間を忘

れるほど集中した経験はありますか。」

▶「山口さんの場合は、学生時代に学級委員や生徒

会をすることが多かったと話していました。また、地域の

人と関わることが好きだと言っていましたね。」

0:37 0:42 5 2.自分の「好き」を書き出そう　共有

▶「では、書いたことを周りの人と共有してみましょう。」

▶「お互いの『好き』を聞いて、『こんな仕事に活かせそうだ』というアイデア出

しをしてみましょう。」

▶「振り返りのところで、仲間から出た意見からの学びを書いていきます。」

▶「例えば、サッカーが好きなら『チームで動く仕事』が向

いているかもね、といった具合に、自由なアイデアを出し

合ってみてください。」

0:42 0:47 5 3.振り返り

▶「では、今日の振り返りを書いてみましょう。」

▶「先ほどの共有で、仲間から学んだことについてはこの欄に書き記しておき

ましょう。」

0:47 0:50 3 まとめ

▶「今日は、起業家の先輩へのインタビュー動画から、『好きなこと』と『働くこ

と』をつなげることについて考えました。」

▶「山口さんのワーケーションプランナーという仕事は、『場所を変える』『地域

と人を繋ぐ』『魅力を伝える』という『好き』が組み合わさってできていました。」

▶「お話にもあったように、好きなことと仕事をつなげるには、まずは自分の好

きなことを知ることが大切です。」

▶「それから、その好きなことを活かすには、どのような職業が適しているかを

知ることも必要です。」

▶「将来の働き方を考えるにあたり、まずは自分の好きなことと世の中にある

職業を知っていきましょう。」

【指導案】

生徒の準備物

①ワークシート

②筆記用具

教員の準備物

①動画へのアクセス（https://tongali.net/entrepreneur-interview/）

②プロジェクターとインターネットに接続できる端末、音声を流せる環境

③インターネット環境

④時間を計るもの


